Gruppenangebote im Winter 2025

Die Erziehungs- und Lebensberatungsstelle bietet auch im Winter 2025
verschiedene Gruppen und Kurse an:

Soziale Kompetenzgruppe fur Kinder
Anmeldeschluss: 31. Dezember 2024

Das Gruppenangebot richtet sich an Madchen und Jungen im Alter von 8 bis 10 Jahren, die Unterstitzung
und Starkung im Umgang mit anderen Kindern bendtigen. Das kdnnen Kinder sein, die im Gruppenkontext
zuriickhaltender sind oder Kinder, die in Gruppen im Mittelpunkt stehen wollen.

Mit Hilfe unterschiedlicher Methoden, z.B. Geschichten und Rollenspielen sollen die Kinder an die jeweiligen
Themen herangefihrt und diese altersentsprechend bearbeitet werden.

Inhalte: - Umgang mit Gefuhlen, insbesondere mit der Emotion Wut und Traurigkeit
- Sensibilisierung Selbst- und Fremdwahrnehmung
- Auseinandersetzung mit den eigenen Starken und Schwachen
- Erleben von Gemeinschaft in der Gruppe als Lernfeld fir soziale Kompetenzen
- Verbale Konfliktlosung
- Kommunikation und Kooperation

Termine: 4.2.,11.2.,18.2.,25.2.,18.3., 25.3., 1.4., 8.4.
jeweils dienstags von 16 Uhr bis 17.30 Uhr aulRer in den Ferien

Elternabend am 11.3., 18 Uhr bis 19.30 Uhr

Ort: Gruppenrdume der evang. Jugend im Evang. Gemeindezentrum,
Schlossgraben 1, 91413 Neustadt an der Aisch
Leitung: Frau Katja Otto-Mrochen, Dipl.-Psych. (Univ.),

Herr Kai Bohnisch, Soz.Pad (B.A.)

Nach der Anmeldung findet ein Gesprach mit den Eltern und den Kindern statt, um sich vorab kennenzulernen
und bei Bedarf noch offene Fragen von Grof3 und Klein zu Kklaren.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist die Anwesenheit mindestens eines Elternteils am Elternabend.

KESS Erziehen — ,,Abenteuer Pubertat”
Ein Elternkurs far Mutter und Vater mit Kindern bzw. Jugendlichen ab 12 Jahren
Anmeldeschluss: 31.1.2025

KESS Erziehen — Abenteuer Pubertét steht fur eine Haltung, in der Eltern ihrem Teenager begegnen.
Es wird auf das ,Wie des Miteinanders geschaut, dabei werden u.a. die Themen Grundbedirfnisse
wahrnehmen, Position beziehen und Halt geben aufgegriffen.

Termine: 13.2., 27.2., 13.3., 27.3.
jeweils donnerstags von 19 Uhr bis circa 21.30 Uhr

Ort: Ansbacher Str. 2, 91413 Neustadt an der Aisch
Leitung: Erwin Graf, Dipl.-Psych. (Univ.)

Die Teilnahme an den Angeboten ist kostenlos. Fur Arbeitsmaterial wird beim Elternkurs ein Unkostenbeitrag in
Hohe von 10 Euro, bei der Kindergruppe in Hohe von 3 Euro erhoben.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten: telefonisch » 09161 / 2577 oder per E-Mail » eb@dw-nea.de
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