Essen fur die Seele

~ooulfood” ist Essen, das DICH
glucklich macht. Das ,Essen fur die
Seele“ kann daher auch fur jeden
etwas anderes sein:

Das Lieblingsgericht aus der
Kindheit, ein Essen, das innerlich
warmt und tréstet, einem ein Gefihl
von Geborgenheit und

Zuversicht gibt.

Gerade in Zeiten, in denen es uns nicht gut geht, wenn wir z.B. psychisch belastet
sind, kann die ,richtige“ Nahrung die Genesung positiv beeinflussen.

In der Gruppe ,Soul Food; Essen fur die Seele” setzen wir uns aktiv mit diesem Thema
und Ihrem personlichen ,Soul Food“ auseinander (erster Termin) und kochen und
geniel3en diese gemeinsam. (zweiter bis vierter Termin)

Wann: jeweils Freitag, 04.09.; 18.09.; 02.10.; 16.10.
Uhrzeit: von 09.00 bis 12.00 Uhr
Wo: Haus der Kirche

RingstralRe 25
97215 Uffenheim

Anmeldung: im Sekretariat, bei den Berater*innen
oder telefonisch unter 09161/873571

Unkostenbeitrag fir Lebensmittel:  9€ (3€ je Kochtermin)
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 8 Personen begrenzt.
Es freut sich auf Sie

Yvonne Frank
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