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Eine chronische psychische Erkrankung hat lebensverändernde Auswirkungen für die 

Betroffenen und in der Regel auch für die Angehörigen. 

 

Die Gruppe bietet die Möglichkeit miteinander ins Gespräch zu kommen, Erfahrungen 

auszutauschen und emotionale Entlastung zu erfahren. Darüber hinaus hat die Gruppe einen 

psychoedukativen Ansatz, es werden Informationen und Wissen vermittelt. 

 

Wann?   Donnerstag 17:30 – 19:30 Uhr 
   15.01.2026 
   12.03.2026 
   07.05.2026 
   09.07.2026 
   17.09.2026 
   05.11.2026 
 
Wo?   Sozialpsychiatrischer Dienst 
   Gruppenraum 1. OG 
   Untere Schloßgasse 7 
   91413 Neustadt/Aisch  
 
Anmeldung:  Persönlich im Sekretariat, bei den Berater*innen  
  oder telefonisch unter 09161/873571 
 
Leitung:   Petra Schlegel 
 
Bildquelle: <a href="https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/gruppentherapie-illustrationskonzept_9907641.htm#fromView=search&page=2&position=31&uuid=f4b16996-

a61f-4e67-beac-dfab578fca20">Bild von pikisuperstar auf Freepik</a> 

 

Angehörigengruppe 


