Gedachtnistraining

fur Menschen ab 60

konnen gewo6hnliche Erscheinungen der

Alterungsprozesse sein. Doch das Gehirn kann
man auch im Alter trainieren und durch =
regelmiRiges Uben die Merkfihigkeit positiv beeinflussen.
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Vergesslichkeit und Konzentrationsschwierigkeiten ~
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In den fiinf Sitzungen wollen wir gemeinsam
etwas Gutes fiir unser Gedachtnis tun.

Die abwechslungsreichen Ubungen geschehen
in einem geschiitzten Rahmen und einer -
entspannten Atmosphare ganz ohne Leistungsdruck. >

Termine: jeweils Montag 03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 31.08.
von 10:30 bis 11:30 Uhr
im Sozialpsychiatrischen Dienst

Anmeldung: im Sekretariat, bei den Berater*innen
oder telefonisch unter 09161/873571

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 6 Personen begrenzt.

Es freut sich auf Sie

Nikol Katrenic

(Gerontofachberaterin)

Sozialpsychiatrischer Dienst
Untere Schlo3gasse 7

91413 Neustadt/Aisch
Tel. 09161/873571




