Gedachtnistraining

Vergesslichkeit und Konzentrationsschwierigkeiten kdénnen
Begleiterscheinungen mancher psychischen Erkrankungen,
aber auch eine gewdhnliche Erscheinung des
Alterungsprozesses sein.

Doch das Gehirn kann man trainieren und durch
regelmaRiges Uben die Merkfahigkeit positiv beeinflussen.

In den vier Sitzungen, werden wir in entspannter Atmosphare
und ohne Leistungsdruck, durch Ubungen zur Starkung der
Wahrnehmung,  Aufmerksamkeit, Kombination und
Konzentration unsere kognitiven Fahigkeiten trainieren.

Wann: jeweils Mittwoch, 04.02., 18.02., 04.03., 18.03.

Uhrzeit: von 15.30 bis 17.00 Uhr

Wo: Sozialpsychiatrischer Dienst rﬂ '_1 N~
1. Stock [@ .

Bahnhofstr. 19
97215 Uffenheim

Anmeldung: im Sekretariat, bei den Berater*innen
oder telefonisch unter 09161/873571

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 6 Personen begrenzt.

Es freut sich auf Sie

Yvonne Frank

Anmeldeschluss ist der 28.01.2026

Sozialpsychiatrischer Dienst
Untere Schlossgasse 7

91413 Neustadt/Aisch
Tel. 09161/873571




