Sozialpsychiatrischer Dienst

Untere SchloRgasse 7 — 91413 Neustadt/Aisch
T 09161 873571

F 09161 873800

spdi@dw-nea.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08.00 —17.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung

AuBensprechstunden
Bahnhofsplatz 3
91438 Bad Windsheim

BahnhofstraRe 19
97215 Uffenheim

Wir kooperieren mit dem Krisendienst Mittelfranken. In Krisen auler-
halb unserer Offnungszeiten erreichen Sie diesen unter:

T 0911 4248550

Diakonisches Werk der Evang. Luth. Dekanatsbezirke Bad Windsheim,

Markt Einersheim, Neustadt/Aisch und Uffenheim e.V.

Quartalsprogramm 03/2026

Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit

Diakonisches Werk der Evang. Luth. Dekanatsbezirke Bad Windsheim,
Markt Einersheim, Neustadt/Aisch und Uffenheim e.V.


mailto:spdi@dw-nea.de

Quartalsprogramm 03/2026

Stand 05.06.2026

Die Beratungsstelle steht Menschen ab 18 Jahren offen, die entweder selbst oder
als Angehorige von einer psychischen Erkrankung oder seelischen Krise betroffen
sind.

Ein Team aus psychologischen, sozialpadagogischen und gerontologischen Mitar-
beiterinnen berat Sie in Neustadt/Aisch sowie in den AuBensprechstunden Bad
Windsheim und Uffenheim.

Dariiber hinaus bieten wir verschiedene Freizeitangebote, Workshops und Grup-
pen an. Diese sind auf den folgenden Seiten aufgefiihrt. Sie werden von unseren
Mitarbeitenden sowie Ehrenamtlichen ausgerichtet.

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 09161 873571 oder per Mail
unter spdi@dw-nea.de fiir die gewiinschte Aktion an. Kurzfristige Anderungen

sind vorbehalten!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team des Sozialpsychiatrischen Dienstes

Diakonisches Werk der Evang. Luth. Dekanatsbezirke Bad Windsheim,
Markt Einersheim, Neustadt/Aisch und Uffenheim e.V.

Unser Beratungsteam:

Britta Freimuth: Psychologin (M.Sc.), Leiterin der Beratungsstelle

Yvonne Frank: Sozialpddagogin (B.A.)

Stefanie Mandel: Dipl. Sozialpadagogin

Nikol Katrenic: Gerontologin (M.Sc.) / Psychologin

Holger Rabe: Dipl. Sozialpddagoge (FH)

Anita Scherbaum: Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Familientherapeutin (DGSF)
Petra Schlegel: Dipl. Sozialpddagogin

Albrecht Kirchner-Zeitz: Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. Birgit Schwarz: Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Unser Verwaltungsteam:

Julia Eckardt

Stefanie Vance

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen:

Daniela Dietsch
Giinter Gebhardt
Heidi Kraus

Gerlinde Miiller

www.diakonie-neustadt-aisch.de
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Spielzeugmuseum

Donnerstag, 17.09.2026, 14:45 — 16:30 (danach Essen im Landgasthof méglich)
Treffpunkt: Vor dem alten SchloB, SchloBstralRe 47, 91484 Sugenheim

Besuch des Spielzeugmuseums mit Yvonne Frank, im Anschluss kann noch

im Landgasthof Ehegrund (gegenliber vom Schloss) eingekehrt werden.

(Bitte bei Anmeldung Bescheid geben)

Unkostenbeitrag: 5,00 € (ab einer Gruppe von 10 Personen) fiir den
Museumsbesuch + Essen im Landgasthof

Platz fiir Notizen:

Diakonisches Werk der Evang. Luth. Dekanatsbezirke Bad Windsheim,
Markt Einersheim, Neustadt/Aisch und Uffenheim e.V.

Fr, 03.07.
12:00 — 16:00

Mo, 06.07.
09:00 —10:00

Do, 09.07.
14:00 - 16:00

Do, 09.07.
17:30 - 19:30

Fr, 10.07.
09:00 - 10:00

Fr, 10.07.
14:30 - 16:30

Mo, 13.07.
09:30 - 12:00

Mo, 13.07.
15:00 - 16:30

Juli

Sommerfest
(siehe besondere Angebote)

ImPuls Gruppe mit
Stefanie Mandel

Frauengruppe mit Heidi Kraus

Angehdrigengruppe mit
Petra Schlegel

Fit & Fun Gruppe mit
Anita Scherbaum

Freitagsgruppe mit Petra Schlegel

Kreativangebot mit Yvonne Frank
und Stefanie Mandel
(siehe besondere Angebote)

Tu Dir was Gutes-Gruppe mit
Daniela Dietsch

(siehe besondere Angebote)

www.diakonie-neustadt-aisch.de

Ev. Gemeindezentrum
Neustadt/Aisch

Rund um
Neustadt/Aisch

SpDi Neustadt/Aisch

SpDi Neustadt/Aisch

wechselnde Orte
im Landkreis

SpDi Neustadt/Aisch

SpDi Neustadt/Aisch

SpDi Neustadt/Aisch
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Do, 16.07. Power-Frauen mit Yvonne Frank Beratungszentrum Kreati\.lwe.rkstatt . . ;

15:00 — 17:00 Uffenheim START: Mittwoch, 15.07.2026 von 14:30 — 16:30 Uhr, SpDi Neustadt, 1. Stock
Filzen, Stricken, Hakeln, mit Papier gestalten, upcycling ...

Fr, 17.07. Freizeittreff Uffenheim mit Im Raum Uffenheim/ Kreativ sein - der Fantasie sind in der Kreativwerkstatt keine Grenzen gesetzt.

12:00 - 14:00 Anita Scherbaum Bad Windheim Eigene Ideen kénnen gerne eingebracht werden.

Mit Gerlinde Miiller, jeden dritten Mittwoch im Monat

22'3(7).071.6'30 Freitagsgruppe mit Giinter Gebhardt ~ SpDi Neustadt/Aisch
:30-16: Gedachtnistraining
Mo, 20.07. e Rund um START: Montag, 03.08.2026 10:30 — 11:30 Uhr, SpDi Neustadt, 1. Stock,

09:00 — 10:00 Stefanie Mandel Neustadt/Aisch Gemeinsam mit Nikol Katrenic trainieren Sie in dieser Gruppe lhre Merkfdhigkeit.
Weitere Termine: 10.08., 17.08., 24.08., 31.08.

Kneippen

Dienstag, 11.08.2026 14:00 — 16:00 Uhr, Treffpunkt ist der Sozialpsychiatrische Dienst
SpDi Neustadt/Aisch Besuch der Kneippanlage im Luitpoldpark Neustadt/Aisch mit Petra Schlegel und
Stefanie Mandel (bitte ein kleines Handtuch mitbringen). AnschlieBend Besuch der

Eisdiele am Marktplatz.

Do, 23.07.
14:00 - 16:00

Frauengruppe mit Heidi Kraus

Fr, 24.07. Fit & Fun Gruppe mit wechselnde Orte
09:00 — 10:00 Anita Scherbaum im Landkreis Soulfood
START: Freitag, 04.09.2026 — 09:00 — 12:30 Uhr, Haus der Kirche, RingstrafRe 25,
353871630 Freitagsgruppe mit Petra Schlegel SpDi Neustadt/Aisch Uffenheim
: : »Soulfood” ist Essen, das DICH gliicklich macht. In dieser Gruppe von Yvonne Frank
Kreativangebot mit Yvonne Frank geht es darum, sich aktiv damit auseinander zu setzen. Erster Termin, was ist flr jeden
Mo, 27.07. . Beratungszentrum . " L L . . . .
und Stefanie Mandel ) sein ,Soulfood” + Absprache und Organisation der drei weiteren Einheiten in denen die
09:30 - 12:00 : Uffenheim ) .
(siehe besondere Angebote) Gerichte gemeinsam gekocht und genossen werden.
Fr, 31.07. Freitagsgruppe mit Petra Schlegel SpDi Neustadt/Aisch Weitere Termine: 18.09., 02.10., 16.10.
14:30 - 16:30 und Glnter Gebhardt P

Anmeldung personlich im Sekretariat, bei den Berater*innen oder unter
09161/873571 Anmeldeschluss: Immer eine Woche vor Veranstaltung

Dlakonls.ches Werk der Evang. 'Luth. Dekanatsbe?zwke Bad Windsheim, www.diakonie-neustadt-aisch.de
Markt Einersheim, Neustadt/Aisch und Uffenheim e.V.
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Besondere Angebote im 3. Quartal

Sommerfest

Freitag, 03.07.2026 von 12:00 — 16:00 Uhr, Innenhof des Ev. Gemeindezentrums
Am SchloRgraben 1, 91413 Neustadt

Wir laden wir Sie herzlich zum alljahrlichen Sommerfest des Sozialpsychiatrischen
Dienstes ein. Eine gesonderte Einladung folgt.

Unkostenbeitrag: 9,00 €

Kreativangebot
Wir gestalten goldfarbene Metallringe (Durchmesser ~30cm) mit frischen Blumen,
Es werden zwei Varianten angeboten:

a0
g o LR
| ,\ e

Variante 1 Materialkosten: 10€ Variante 2 Materialkosten: 5€

Bitte bei der Anmeldung Bescheid geben welche Variante (oder beide?) und

die Anzahl der Loops (Ringe) die Sie machen mochten.

! Anmeldeschluss ist der 29.06.2026 !

Die Anmeldung ist verbindlich, d.h. wenn Sie sich nach dem 29.06.2026 abmelden,
muss das von lhnen bestellte Material dennoch bezahlt werden.

Mit Yvonne Frank und Stefanie Mandel

Montag, 13.07.,09:30 — 12:00 Uhr,
SpDi Neustadt, 1. Stock
Montag, 27.07., 09:30 — 12:00 Uhr,

Beratungszentrum, 1. Stock, Uffenheim

Diakonisches Werk der Evang. Luth. Dekanatsbezirke Bad Windsheim,
Markt Einersheim, Neustadt/Aisch und Uffenheim e.V.

Mo, 03.08.
09:00 - 10:00

Mo, 03.08.
10:30-11:30

Do, 06.08.

14:00 - 16:00

Fr, 07.08.
09:00 - 10:00

Fr, 07.08.
14:30 - 16:30

Di, 11.08.
14:00 - 16:00

Do, 13.08.
15:00 - 17:00

Fr, 14.08.
14:30 - 16:30

Mo, 17.08.
09:00 - 10:00

August

ImPuls Gruppe mit Rund um
Stefanie Mandel Neustadt/Aisch

START: Gedachtnistraining mit

Nikol Katrenic, weitere Termine:
10.08.,17.08., 24.08., 31.08.
(siehe besondere Angebote)

SpDi Neustadt/Aisch

Frauengruppe mit Heidi Kraus SpDi Neustadt/Aisch

wechselnde Orte
im Landkreis

Fit & Fun Gruppe mit
Anita Scherbaum

Freitagsgruppe mit Petra Schlegel SpDi Neustadt/Aisch
Kneippen mit Stefanie Mandel und
Petra Schlegel

(siehe besondere Angebote)

Treffpunkt
SpDi Neustadt/Aisch

Beratungszentrum

Power-Frauen mit Yvonne Frank Uffenheim

Freitagsgruppe mit Petra Schlegel

und Giinter Gebhardt SpDi Neustadt/Aisch

ImPuls Gruppe mit Rund um
Neustadt/Aisch

Stefanie Mandel

www.diakonie-neustadt-aisch.de
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Do, 20.08. . . 5

14:00 — 16:00 Frauengruppe mit Heidi Kraus

Fr, 21.08. . .

14:30 — 16:30 Freitagsgruppe mit Petra Schlegel

Fr, 28.08. Freitagsgruppe mit Petra Schlegel
14:30 - 16:30 und Glinter Gebhardt
September

Fr, 04.09. START: Soulfo9d mit Yvonne Frank
09:00 — 12:30 Weitere Termine: 18.09., 02.10.,

’ ’ 16.10.;(siehe besondere Angebote)
Fr, 04.09. . .
14:30 — 16:30 Freitagsgruppe mit Petra Schlegel

Freizeittreff Uffenheim mit
Anita Scherbaum

Di, 08.09.
15:00 -17:00

Fr, 11.09. Fit & Fun Gruppe mit

09:00 - 10:00 Anita Scherbaum

Fr, 11.09. Freitagsgruppe mit Petra Schlegel
14:30 - 16:30 und Glinter Gebhardt

Mo, 14.09.

Tu Dir was Gutes-Gruppe mit

15:00 — 16:30 Daniela Dietsch

Diakonisches Werk der Evang. Luth. Dekanatsbezirke Bad Windsheim,

Markt Einersheim, Neustadt/Aisch und Uffenheim e.V.

Mi, 16.09.

SpDi Neustadt/Aisch 09:00 — 10:00

SpDi Neustadt/Aisch

Do, 17.09.
14:00 - 16:00

Do, 17.09.
14:45 -16:30

SpDi Neustadt/Aisch

Do, 17.09.

Haus der Kirche, 17:30-19:30

Uffenheim
Fr, 18.09.

14:30 - 16:30
SpDi Neustadt/Aisch

Im Raum Uffenheim/

Bad Windheim

Fr, 25.09.
wechselnde Orte 09:00 - 10:00
im Landkreis

Fr, 25.09.

14:30 - 16:30
SpDi Neustadt/Aisch

Mo, 28.09.

09:00 - 10:00

SpDi Neustadt/Aisch

Rund um
Neustadt/Aisch

ImPuls Gruppe mit
Stefanie Mandel

Frauengruppe mit Heidi Kraus SpDi Neustadt/Aisch

Spielzeugmuseum
Sugenheim

Power-Frauen mit Yvonne Frank
(siehe besondere Angebote)

Angehdrigengruppe mit

Petra Schlegel SpDi Neustadt/Aisch

Freitagsgruppe mit Petra Schlegel SpDi Neustadt/Aisch

wechselnde Orte
im Landkreis

Fit & Fun Gruppe mit
Anita Scherbaum

Freitagsgruppe mit Petra Schlegel . .
und Glnter Gebhardt SpRienstadt/Aisch
Rund um

Neustadt/Aisch

ImPuls Gruppe mit
Stefanie Mandel

www.diakonie-neustadt-aisch.de




